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　　 作成：

目安 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
18 縦　祖母山・傾山＜大障子→傾山(坊主尾根)＞

19 縦　祖母山・傾山＜祖母山(宮原)→傾山(坊主尾根)＞

3 祖母山（尾平登山口）＜宮原＞ 2 祖母山（神原登山口）＜小松尾根＞ 21 傾山（九折登山口）＜三ツ尾・坊主尾根＞

45 桑原山(奥ヶ迫林道入口) 4 祖母山（尾平登山口）＜黒金山尾根＞ 23 周　傾山(九折登山口)＜坊主尾根→上畑＞

5 周　祖母山(尾平登山口)＜黒金山尾根→宮原＞ 27 傾山（杉ヶ越登山口）
20 傾山（九折登山口）＜上畑＞ 35 大崩山（上祝子登山口）＜坊主尾根＞

22 傾山（九折登山口）＜三ツ尾・水場＞ 37 周　大崩山(上祝子登山口)＜ワク塚→坊主尾根＞

24 傾山（大白谷登山口）＜官行・水場＞

30 大障子岩(健男社)
34 大崩山（上祝子登山口）＜ワク塚＞

36 大崩山（上祝子登山口）＜三里河原＞

52 鹿納山(宇土内谷登山口)

1 祖母山（神原登山口）＜本登山道＞ 6 祖母山（白水登山口）＜メンノツラ谷＞ 41 夏木山(犬流れ登山口)
7 祖母山（北谷登山口）＜千間平＞ 9 障子岳(尾平登山口)＜黒金山尾根＞ 55 兜巾岳(上見立登山口)

25 傾山（冷水登山口） 10 障子岳(土呂久登山口)
26 傾山（西山登山口） 29 前障子(健男社)
33 周　緩木山・越敷岳（緩木山登山口） 31 大障子岩(八丁越登山口)
44 桑原山(黒内登山口) 43 木山内岳(観音滝遊歩道入口)

46 桑原山(七年山登山口)
51 鹿納山(五葉登山口)
58 周　鬼の目山・国見山(鹿川登山口)

17 笠松山(黒仁田登山口) 11 親父山(四季見原登山口) 8 祖母山（北谷登山口）＜風穴＞ 42 縦　夏木山(犬流れ登山口)＜犬流れ→夏木新道＞

65 坊がつる（長者原登山口）＜雨ガ池＞ 12 周　親父山・黒岳・三尖(四季見原登山口) 13 黒岳(北谷登山口)＜アワセ谷＞

66 宝満山（正面登山道） 15 古祖母山（尾平越トンネル登山口） 50 鹿納山(鹿納谷登山口)
67 高尾山（表参道） 16 本谷山(尾平越トンネル登山口) 56 縦　五葉岳・大崩山縦走路
68 高尾山（琵琶滝） 28 傾山（黒仁田登山口） 57 鉾岳(鹿川登山口)

32 縦　烏嶽・倉木山(烏嶽東登山口) 59 縦　比叡山(比叡山登山口)＜千畳敷＞

38 大崩山（宇土内谷登山口） 63 周　行縢山(行縢山登山口)＜雌岳＞

39 新百姓山(杉ヶ越登山口)
40 夏木山(夏木新道入口)
47 五葉岳(五葉登山口)
48 五葉岳(大吹登山口)
49 周　五葉岳(五葉登山口)＜五葉登山口→大吹登山口＞

53 お姫山(五葉登山口)
62 行縢山(行縢山登山口)＜雄岳＞

64 久住山（牧ノ戸登山口）

14 親父山・障子岳縦走路 54 兜巾岳(兜巾岳登山口) 60 周　丹助岳(丹助岳山小屋)
61 矢筈岳(矢筈岳登山口)

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　　　　　　　（必要体力度については、鹿屋体育大学 山本正嘉名誉教授の研究成果を元に評価しました）

＜使用上の注意＞

1   この表は、無雪期・天気良好の条件のもと、ルート固有の地形的な特徴について体力度と難易度を評価したものです。実際の登山では、
　体力度、難易度以外に悪天候、残雪、体調、その他偶発的な要因による様々なリスクがあるので、それらにも配慮した計画を立てることが
　必要です。
2　地震や崩落、大雨などにより、登山道の通行規制や付け替えがありますので、登山の際には、事前に近くの自治体や警察署などに登山
　道の状況等を確認することをお勧めします。

　　 祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク　山のグレーディング　　　　　　　（様式２）

～無雪期・天気良好時の「登山ルート別　難易度評価」～

1

10

9

8

7

6

5

4

3

2

日

帰

り

が

可

能

１

泊

以

上

が

適

当

１
～
２
泊
以
上
が
適

２
～
３
泊
以
上
が
適
当

数
字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
体
力
が
必
要

必
要
体
力
度

難易度 右になるほど難易度が増す
[凡例]

（ ）登山口

＜＞ 山名と登山口だけでは経路が特定できない場合の経由地

縦 入山口と下山口が異なる縦走ルート

→ 縦走の順

周 入山口と下山口は同じだが途中の経路が異なる周回ルート

数字 別紙「祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク 山のグレーディング一覧表」の番号（五十音順）


